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MEHIO Hawm-ﬁfﬂ

[Tagukosa I".11.

Juis1 neteii, nMTAIOMIKMXCS 32 CYET POAMTENLCKOro B3Hoca (5-11 ki)

[TumeBbIe BemecTna DHepre-
Ne Macca
[Ipuem nuiu, HAMMEHOBaHUE OJFO/IA (r) THYECKAas
pett. HoptuH b K v IIEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
26 Bunerper oBomHo# 60 0,82 | 1,33 | 4,57 34,5
203 OpuKageTbKU U3 TOBSIIUHBI C TOMATHBIM COYCOM 60/40 | 10,68 | 9,97 5,33 153,79
38 Kamra rpeuneBas pacceimuaTas 210/7 9,50 7,70 | 38,20 264,00
294 Yaif ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200/7 0,07 0,01 | 15,31 61,62
1 X1e0 MIIeHnYHBIA 000raneHHbIH BATAMUHAMU 50 4,00 0,04 0,02 0,05
JUIST IETCKOT'O TTUTAHHUS
42 CoIp (TOpTIHSIMN) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
HToro 3a 3aBTpak 27,67 | 21,70 | 63,78 549,52
644
st 00yyarommxcest M3 MHOTOJAETHBIX MaJI000ecIedeHHbIX ceMei
26 Burerper oBOmIHOM 60 082 | 1,33 | 4,57 34,5
203 OpuKageTbK U3 TOBSIIUHBI C TOMATHBIM COYCOM 60/40 | 10,68 | 9,97 5,33 153,79
38 Karmra rpeuneBast pacceimuaTas 210/7 | 9,50 7,70 | 38,20 264,00
294 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200/7 | 0,07 0,01 | 15,31 61,62
1 X1e0 MIIEeHNYHBIA 000Tal[eHHbII BUTAMUHAMHU IS 50 4.00 0,04 0,02 0,05
JIETCKOT'0 TTUTAHMNS
42 CoIp (TTOpTIHSIMN) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
HToro 3a 3aBTpak 27,67 | 21,70 | 63,78 549,52
644
Just o0yyawmmxcsi HA4YAJIbHBIX KJIACCOB
26 Bunerper oBomuiHoi 60 0,82 1,33 4,57 34,5
203 OpuKageTbKU U3 TOBSIIMHBI C TOMAaTHBIM COYCOM 60/40 | 10,68 | 9,97 5,33 153,79
38 Karma rpeuneBas pacceimaaTast 180/6 | 6,40 6,93 | 34,30 237,00
294 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200/7 | 0,07 0,01 | 15,31 61,62
1 XJ1e0 NIIeHUYHBINA 000TallcHHbII BUTAMIHAMA 30 2 0,3 14,6 73
IUIST JETCKOT'O ITUTaHUSI
42 CrIp (TTOpIHSIMN) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
Hroro 3a 3aBTpak 22,15 | 19,86 | 69,89 560,97
560
Jst odyuarwmuxest ¢ OB3 u unBaaunos, CBO
26 BuHerper oBoIIHOM 60 0,82 1,33 4,57 34,5
203 OpuKaaeTbKH M3 TOBSJIMHBI C TOMATHBIM COYCOM 60/40 | 10,68 | 9,97 5,33 153,79
38 Karma rpedneBas pacceImyaras 210/7 | 9,50 7,70 | 38,20 264,00
294 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 200/7 | 0,07 0,01 | 15,31 61,62
1 XJ1e0 NIIEeHUYHBII 000ralieHHbIA BUTAMUHAMU IS 50 4.00 0,04 0,02 0,05
JIETCKOr'0 ITUTAHUS
42 CrIp (TTOPIHSIMU) 10 2,60 2,65 0,35 35,56
HToro 3a 3aBTpak 27,67 | 21,70 | 63,78 549,52
644
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